
муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Центр развития ребенка – детский сад №254» 
_____________________________________________________________________________ 

660094, г. Красноярск, ул. Щорса, 49 «А», телефон: 8(391) 2-376-671, E-mail: dou254@mailkrsk.ru 

ИНН  2461024568  КПП 246101001  ОГРН 1022401944575 

 

Утверждаю: 

Заведующий МБДОУ № 254 

________________________ 

С.Н. Фролова 

«30» августа 2023 года 

Приказ № 120/1 от 30.08.2023г. 

 
 

 

Учебный план 
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Принят на педагогическом совете  

«30» августа 2023 г. 
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Основные 

направления 

развития 

Содержание 

Возрастные группы 

I младшая группа 

(1,5 - 3 года) 

II младшая 

группа 

(3 – 4 года) 

Средняя группа 

(4 – 5 лет) 

Старшая группа 

(5 – 6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6 – 7 лет) 

Продолжительность занятий (не более) 

10 мин 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Кол-во в неделю, месяц, год 

нед. мес год нед мес год нед мес год нед мес год нед мес год 

Социально-

коммуникативное 

Социальные 

отношения, 

формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма, трудовое 

воспитание, 

формирование основ 

безопасного поведения 

(в рамках ОП) 

Задачи социально-коммуникативного развития вынесены за пределы занятий, решение задач 

данного направления осуществляется в совместной деятельности взрослого и детей в течение дня, в 

ходе режимных моментов, специально созданной ситуации, игровой деятельности. В старших и  

подготовительных группах дополнительно в рамках вариативной части проводятся занятия по 

социально-эмоциональному развитию (СЭР), 1 раз в неделю. 

Познавательное  Математические 

представления 

1 4 28 1 4 30 1 4 32 1 4 32 2 8 64 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия, окружающий 

мир, природа 

Задачи о.д.  

интегрируются с 

другими 

направлениями 

развития 1 4 30 1 4 32 1 4 32 1 4 32 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности (в рамках 

вариативной части) - - - - - - - - - 1 2 16 1 2 16 

Речевая Формирование словаря, 

Звуковая культура 

речи, Грамматический 

строй речи, Связная 1 4 28 1 4 30 1 4 32 1 4 32 2 8 64 



речь, Подготовка детей 

к обучению грамоте, 

Интерес к 

художественной 

литературе. 

Художественно-

эстетическое  

Приобщение к 

искусству, 

Театрализованная 

деятельность, 

Культурно-досуговая 

деятельность 

Задачи образовательной деятельности решаются в совместной деятельности взрослого и детей в 

течение дня, в ходе режимных моментов, специально созданной ситуации, игровой деятельности. 

Изобразительная 

деятельность/Лепка/ 

Аппликация/ 

Прикладное творчество 1 4 30 1 4 30 1 4 32 1 4 32 1 4 32 

Конструктивная 

деятельность 1 4 30 1 4 30 1 4 32 1 2 16 1 2 16 

Музыкальная 

деятельность 2 8 64 2 8 64 2 8 64 2 8 64 2 8 64 

Физическое 

развитие 

Основная гимнастика, 

Подвижные игры, 

Спортивные 

упражнения 2 8 64 2 8 64 2 8 64 2 8 64 2 8 64 

Плавание  - - - 1 4 30 1 4 32 2 8 64 2 8 64 

 Активный отдых 

1-2 раза в месяц  Физкультурные досуги 

 Дни здоровья День здоровья проводится один раз в квартал. В этот день проводятся подвижные игры на свежем 

воздухе, физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка ДОО 

(прогулка-экскурсия) 

Кол-во занятий  8 - - 10 - - 10 - - 13 - - 15 - - 
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