
 

Группа «Кваки-задаваки» 

 

 
 

Группа «Лесовички» 

 

 
 

В группе «Капелька» ребята вместе с воспитателями своими руками изготовляют 

массажную дорожку. 

 



 
 

 

В рамках «Недели здоровья» в подготовительной группе «Маслята» прошло 

увлекательное занятие на тему «Польза витаминов». 

Ребята вместе с воспитателем Еленой Викторовной посмотрели презентацию о том, 

в каких продуктах содержатся витамины А, В и С.  

 

 

Ребята быстро и правильно отгадали загадки о фруктах и витаминах. 

 



 

 

Дружно разбились на команды для выполнения интересных заданий.  

 

Команда «Лимон» 

 

 

 

Команда Апельсин» 



 

 

Ребятам не составило труда подобрать разные группы витамин к нужным 

продуктам. 

 

 

 



 

 

Теперь дети из группы «Маслята» знают все о правильном питании и пользе 

витаминов 

 



 

Энергичная разминка – это залог здоровья! 

 

 



 Нет ничего вкуснее апельсинового сока! Ведь в нем содержится витамин С! 

 

 

 



10 апреля на стадионе нашего детского сада состоялись веселые старты «Мама, 

папа, я — здоровая семья!», которые были проведены в рамках недели здоровья.  

Пять дружных семей из группы «Маслята» и пять семей из группы 

«Листопаднички» боролись за звание самой спортивной команды. 

 

Во всех эстафетах команды «Молния» и «Ураган» показали свою ловкость, силу, 

сплоченность и проявили все свои спортивные навыки.  

 



 

Сплоченность команд и стремление к победе прибавляли сил всем 

соревнующимся. 

 

 



 

 

 



 

 

 

       



Болельщикам с азартом следили за борьбой и эмоционально переживали за свои 

команды. 

  

На протяжении всех соревнований дети и взрослые испытали много 

положительных эмоций, а это, как известно, способствует укреплению здоровья. 

 

 



Спортивный азарт не покидал ребят во время всех эстафет. 

 

 

Итоги распределились следующим образом:  

1 место – команда «Молния» группы «Листопаднички»  

2 место – команда «Ураган» группы Маслята» 

Все команды были награждены почетными грамотами и сладкими призами. 

 

Спасибо инструктору по физическому воспитанию Нелли Леонидовне Артеменко и 

музыкальному руководителю Оксане Валериевне Малышевой за организацию 

спортивного праздника и воспитание любви к спорту в наших семьях. 

                                                                                              Администрация. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


