O6wancb c pebeHKom

Usberaiite ¢ppa3

«lna3za 6 mou mebs He sudenu», «lope moi moe!»,

«MHe He HyxteH maKoii nnoxoii ManeyuK»,

«Kak mel mHe Hadoen», «Kakue maxcensie 6biau podei!»
dopmupyeTca YyBCTBO BUHbI HEM3BECTHO 3a YTO. YyBCTBO HUKYEM-
HoCTU («MeHs He 3a 4To II06UTb 1 yBaXaTb», «BbiNo bl yyLLe,
ecnm 6bl MeHA He bbIN0 Ha cBeTe»). HenoBepunsocTb, 6essonue,
MOKOPHOCTb cyabbe, HeymeHune npeoaonesaTb NPenaTcTBuA,
CK/IOHHOCTb K HECYACTHbIM C/Ty4asaM, NMOA03PUTENIbHOCTb, Neccu-
Mn3M. BO3MOXHO, pebeHOK NOTPaTUT KMU3Hb, 4TOBbI A0Ka3aThb
cOB6CTBEHHYIO 3HAYMMOCTb.

«Becb 8 omya!» (6 HezcamueHom cmeicne)

TpyAHOCTM B 06LIEHNM C poaUTeNsIMM, HeadeKBaTHas CaMOOLIEHKa,
yNpAMCTBO, MOBTOPeHMe NPob1eMHOro NoseaeHUs poauTens.
«lpekpamu moname!», «He opu!», «[lomepnu — npoiidem»,
«Takoii 6onbwoli, a 6ouwscs!», «He pesu!»,

«Mane4uku He nnavyym!», «Kak He cmbIdHO naakame!»,

«He caxapHeolii — He pacmaewb»

dopmupyeTca 3anpeT Ha SIMOLMK rHEBA U CTPaxa, HaKoMaeHue
HeraTuBa BHYTPH, CAEPXMNBaHME IMOLIUI, HEYMEHME UX BbIMyCKaTb.
BHYTPEHHAA 03/106/1€HHOCTb, TPEBOXKHOCTb, 1y6OKOE Nepexu-
BaHMe AaXKe He3HauyuTeslbHbiX Npobiem, CTpaxu, NOBblILLEHHOe
3MOLMOHA/IbHOE HanpaXKeHue, PasaparkUTeNbHOCTb, CPbiBbI. Mcu-
XocomaTuyeckume 3aboneBaHus: anneprusa, actMa, Heo6bACHUMbIE
60211, 6onesHu ropnaa u yuei.

«He ymHuuaii!», «kxXeamum paccymdame, denom 3aHumatiica»,
«He meoezo yma deno!», «fl cmapwe u ay4we 3Haw!», «fenatii,
Kak mebe 2oeopam», «[lodpacméwnb - noliméweo»

PopmupytoTcs 6ecrnoMOLLHOCTb U MOJHOE OTCYTCTBUE UAeH,
«MyCTOTa B ro/ioBe» Npu peleHnn npobaem. MoacosHatenbHoe He-
£l0Bepue K pesynbTaTaM CBOMX PasMblLUIEHMI («y MEHA He nosy-
4mnTCA, A HE CMOTY, He CyMeto, YTo 060 MHe CKaxyT?»). CTpemneHune

«pasmbITb» NPO6EMbI MM 3aMOHNUTL BHYTPEHHIOK MYCTOTY NpU

MOMOLUM pa3B/ieyeHUi, KOMMbIOTEPHbIX UFP, aIKOTONSA, Ha
TKOB. HeobymaHHbIe NOCTYMKK, ocTaBaatoLLme 4yBCTBO
MEeHMA («1 Kak A MOT TaKoe COBepLInTL?»). Peakuuu op
roniosHble 60w, pacctpoictea KT, yromnaemocTb.

«Hukoezo He 6oiicsa, Hukomy He ycmynaii, daeaii coa4u:

DOPMUPYIOTCA OTCYTCTBME CAMOKOHTPO/IA U MOBEAEHUYECKD rmbko-

CTy, oulyllleHne BCe03BO/IEHHOCTM, arpeccUBHOCTb. pr,q octn s
06LueHm4 C APYTUMU NIO4bMMU.
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KPACHOAPCKWA
KPAW

'yBaxaii ntopeiil»

PaspaboraHo crneuuanucramm Or.qéneﬂwﬂ M /
KIBY3 «KpacHosipckuii kpaeson Hapkonorudeckuin
T. (391) 221-96-27.

BeinyleHo 3a cuét cpeacts
KI'BY3 «KpacHospckuit kpaeBoi Hapkororuieckuil Aucnaqcep Net»
r. KpacHosipck, 2014 .
PacnpochaHﬂeTcn GecninarHo.
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lfoBopute pebeHKy

«CyacTtbe moe,
pafoctb moA!»

«Kak xopoLuio, 4To Tbl y
MeHsA (Hac) ectb!»
«YT10 6bI MbI 6€3 TEbA
aenanu!»

«CmoTpto Ha TebAa u
BCMOMMHAI TBOErO
OTUA, Koraa mbl 1l06u-
21 [pyr Apyra»
«CKan MHe Ha YLLKo,
[aBak nowenyemca»
«Monnaub, byaet
nerye...»

«fl pagom»

‘Moli peberok ame 0 ?/a' / i

«llnapranka» ana poaurtenei

«Kak Tbl gymaewb?»

«Cmenee, y Te65 nony- @}Z}lg AU Haugeub pogume./z.;z, 50}”0#[96% neeqnaem C}ftpﬂgdﬂl{lt

W cfoemy pefguéq, %Zgﬂ b ceusro npuzEogam aakoions u uapéomuéa,
«A noyemy Tbl TaK
pewnn?» amo nebsinocu.mo MPYGHO HPUHAMB., %jﬂb npeﬂ;mlgaemwl b dez no

«B TBOEM BO3pacTe

A TOXKe TaK gymarn.
Tenepb Aymato nHauve,
AOTOMY 4TO ...»

épyz(y: PACHEPAHNOCHLD, J{Z/zb, 0(@?4, d&f@ﬁez}mﬂ fe,m 6 mo,

wmo beé rasagumes, mo beé d;gem XOpouo..

& ak yhpenums pecype ped?uéa nepeg codaaznamu u onacnocm.uu

«[leprkun cebs B pykax,

6‘05;0&4{6%%020 MUPA 7 % o 5&3]8%0 o&antm:

moobt ,ye(g;wé poc cmcm./wfm;‘

b omoun nase Jjé/zem.
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Yro popmupyerca
Ha 3TOM 3Tane

Y10 BaXXHO 3HATb O K/NOYEBbIX 3Tanax

Bospacr
(HoBoOGpasoBaHua
BO3pacrta)
Mepsbiii  [loBepue K OKpy»KatoLWmm
rog noaam («Mup
pobpoxkenateneH Ko MHe;
A JOBEPAD MUPY»)
1-3 ABTOHOMMUSA, HAYano
roga dopmupoBaHus
camooLeHKu («f ymero
[encTBoBaThb
CaMOCTOATEIbHO;
A nosepsto cebey)
3-6 NHuunatmea,
ner YBEPEHHOCTb B cebe
(«A yuyco
B3aMMOZAENCTBOBATHY)
7-10  Tpynonwbue
ner («fl oTBETCTBEHHbIN
YenoBeK; A AOCTOWNH
0n06peHua»)
11-15 ApjekBaTHad camooLeHKa
ner («A — pymarowwmia;
A NOHMMaI0 CBOE MecTo
cpeav Apyrux foaen»)
16 -18 WaeHTUYHOCTD,
ner npodeccnoHanbHoe ca-

MmoonpegeneHune
(«f noHumato cebs;
A ULy CBOE MecTo B
Mupe»)

HQMMe‘-IaHVIe KprUBOM BblAeNeHbl Haunbonee 3Ha4YMMble Nnnua gnA Ka)K,EI,OI'O BO3
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Yepes uto popmupyertca

YcTaHOBNEHWE IMOLLMOHANbHbIX
KOHTaKTOB U AOBEPUA K OKpYXKatoLLemy

MUpy

AKTMBHOE NO3HAHME OKPYKatoLLLen
cpeabl, bopMmupoBaHme Bepbl

B COBCTBEHHbIE CU/bI, pa3BuTHE
YyBCTBA CaMOCTOATENIbHOCTH

OBnlageHne coumanbHbIMU POAAMM,
wabsoHaMu noBeAeHUs;
dbopmmpoBaHMe YyBCTBA YBEPEHHOCTU B
cebe 1 cBOMX BO3MOXKHOCTSAX

Pa3BuTre HOBOro NO3HaBaTebHOTO
OTHOLLEHUS K aeicTeutenbHocTu. OB-
NafileHne MexaHU3MOM «X04y-mMory-40-
cTurato». PasButme IMYHOCTHOM OTBET-
CTBEHHOCTU, TpyAONO6UA U
CNOCOBHOCTU K CAMOBbIPAXKEHUIO

CaMOCTOATE/IbHO
HOCTWU MblLlLIEHNA.
Hue C co

Oco3HaHue
cobcTBEHHO
pOBaHMe NIaHo
1 KU3HEHHOW camopeanwaaumw.ul%ucu
oTBeTa Ha Bonpoc «Kto A? Kakos A7
KakoB Mo ganbHenwmnii nyTo?
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Haunbonee pacnpoctpaHéHHble
owmnbku poagurtenei

Kem popmupyerca
1 nogKpennserca

NnweHne pebEéHKa amoumo-
Ha/IbHOro M HEeMNoCpPeACTBEHHOro
$U3NYECKOro KOHTaKTa B BOCMMU-
TaTeNbHbIX LEenax

Maw.a

OrpaHuyeHe BO3MOXKHOCTH
/AIETCKOTO UCCNEAI0BAHMA MNP,
HYlLEHMe CTPaxoB nepez
YeanbHBIMMU 1 MHUMbBIMM
onacHoCTAMM

Manwa,’nana, apy-

. ] . ”"Hﬁ;?»blBaHMe Mmozenemn
rMe UfeHbl Cembu,

roseaeHus 6e3 yuéTa
CUXOJIOTUYECKNX OCOBEeHHOoCTEM
camoro pebéHka

/OTa/IbHO KOHTpPOAUPYA
/IbHYI0 CUTYaLINIO YYEHWUKa,

poavTenn Tenun «FIQFTHFMBBIOT» Ha

CTBEHHOrO MHEHUA UA coba
T8UA. H aag«menbnoe oT-

eHue K OKpYKeHMIo pebéHka

. WIW K ero «COUUanbHoOM» nosu-
Unm B3TOM oxp%ewh%

E Mwﬁbﬂoe OTHOLWEHMe K
. BHYTp H;-Iemy Mvs JI040r0

. ‘IEHOBEKa Hﬂ&ﬂsb} Hue cob-
" CTBEHHOrO Mwﬁmo puaTUA u
npeACTaBneHMM 0 JKU3HEHHOM

CTHOr03Ta na.

‘“‘v/f ¥/} Qi . f

5 Chepy €ro OTBETCTBEHHOCTH

‘ ABTopreTH@e HaBi%Sbl aHue cob-

NCUXUYECKOro pa3BuUTua pe6eHKa

MocneactBua «cboes»
B NMCUXUYECKOM Pa3BUTUU
pebeHka

HepoBepue K oKpysKatolemy
MWPY M APYTUM NHOAAM

MaccuMBHanA No3uLMA BO
B3POC/I0M }KU3HM,
HeAoCTaToYHas rOTOBHOCTb
paccyMTbIBaTb Ha camoro cebs,
3aBMCMMOCTb OT MHEHMUA
OKpY»KatoLmnx

Bo B3pOC/NOM ¥KU3HU B
noBeAeHUM 4acTo UCMob3yeT
MaHUNYNATUBHbIE GOPMbI.

He rotoBHOCTb 6paTb Ha cebsa
OTBETCTBEHHOCTb 3a pa3BuTUe
YKM3HEHHOW CUTyaLmn 1 BO
B3pOC/IoM Bo3pacTe. HYyBcTBO
HEeno/IHOUEHHOCTH

HeapekBaTHaa camooLEHKa.
3aBUCUMOCTb OT YY>KOTO MHEHM!
N HeyMeHMe CaMOCTOATE/IbHO
aHaNM3MpPOBaTb CUTYaLMIO U
n3bupaTb aieKBaTHbI cnocob
nencremsa

MpodeccnoHanbHoe 1
YKM3HEeHHOe camoonpeaeneHune
He CoOoTBEeTCTBYEeT
NCUXOIOTMYECKOM CYLLLHOCTU —
YKMBET KaK Bbl «4YXKOWN KU3HbIO
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